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Гимнастика индийских йогов

Полтава, Україна

ЙОГА

Приглашаем Всех желающих на занятия по различным видам и направлениям связанными с практиками Йоги и Крийи.

Классическая Хатха - Йога; Гимнастика индийских Йогов;

Помогут Вам в сочетании с динамическими, статическими упражнениями и глубоким расслаблением развить в себе Силу и

Выносливость, нормализовать Вес тела, приобрести Гибкость и Красивую осанку, обрести Гармонию Духа и Тела.

_________________________________

Городской Дом Культуры

(пл.Независимости -16)

Понедельник и Пятница – 9.00

Среда – 9.30

Воскресенье – 13.30 и 14.30

_____________________

Дом Культуры Науки и Техники

(ост.Южный Вокзал)

Суббота – 14.00

Контактные телефоны:

595892 – тел/факс

0502308310

0686423996

Добро Пожаловать!

  

 Price: 20 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: доречний

максим догадин 595892
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