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Массаж в Полтаве

Полтава, Україна

Проведу сеансы классического, антицеллюлитного, лечебного массажа, подбор индивидуальных программ, медовый и

баночные массаж, обвертывания.

Классический массаж - основа прктически любого массажа. С помощью определенной техники массажист способен

взбодрить пациента (спортивнй массаж) или же наоборот расслабить (массаж спины). Основное внимание в классическом

массаже уделяется разогреванию кожи, подкожно-жировой прослойки и мышц, с последующим после этого их разминанием.

Глубина, сила, темп и длительность сеанса в данном случае являются определяющими факторами в том, каким будет эффект

от массажа.

Медовый массаж используется в рамках антицеллюлитной программы. Резкое улучшение кровообращения в глубоких слоях

кожи и подлежащих мышцах способствует улучшению питания тканей. Мед, отдавая биологически активные вещества,

адсорбирует токсины и способствует быстрому выведению их из организма. Такой массаж проводится для улучшения

лимфоттока (лифтинг-эффект) и пилинга кожи. Кожа после применения медового массажа становится шелковистой, упругой и

улучшается общее состояние организма. Медовый массаж способствует улучшению обмена веществ, обладает согревающим

действием и сжигает жир. Это все приводит к восстановлению упругости кожи, предупреждает отложение солей и является

хорошим пилингом, раздражает рецептуру кожи и повышает тонус мышц. Если делать медовый массаж на животе, то

улучшается перистальтика (периодические сокращения кишечника.

Цены Вас приятно удивят. Работаю в студии красоты "Креатив".

  

 Price: 30 грн.  Тип оголошення:

Послуги, пропоную

 Торг: --

Звенигородский Александр 0992450771
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